令和○年○月○日
PTA会員の皆様
○○○○小学校PTA
会　長　　　○○○○
家庭教育学級委員長　○○○○

第１回 家庭教育学級　
「○○○○（講座名）」 講演会の開催報告

いつも家庭教育学級の活動にご支援いただきありがとうございます。

去る○月○日、〇〇先生の講演会を行いました。
あいにく悪天候でしたが、参加者は〇〇名にのぼり大盛況となりました。
「内容がとてもためになり参加してよかったです」という感想を数多くいただき、企画した我々も感動し、大変良い経験となりました。今回はその様子をご報告します。

テーマ「子供の真の生きる力を育てるためには」
「勉強ができる子」ではなく「どのような状況でもしなやかに生きていける子」を育てるために、保護者が気をつけたいポイントをお話しいただきました。
ポイント１：
まずはきちんと食べて心身ともに健康に
ありきたりなフレーズと見過ごされがちだが、多動や発達障害が実は栄養欠損と深く関係していることが最近の研究で明らかになっているとのこと。・・・
<写真>












ポイント２：
今しかできないことを楽しんでいるか？
「自己肯定感」の高い子の時間の過ごし方を調査してみると、・・・



ポイント３：
子供が自発的に描いた夢を持っているか？
無意識のうちに親の期待に応えようとして、本当にしたいことを口にしないという子供が○％いることが〇〇調査で浮き彫りになった。学生のうちに自分探しを終えることが重要だが、実際には・・・









· 参加者の声
· 目からウロコのお話の数々であっという間に終わってしまった感じです。日々の生活でも実践できるように、まずはポイントを書き出して冷蔵庫に貼ろうと思います！<写真>

· 最近気になっていたことだったので、・・・
· ・・
· ・・

· 委員長(または担当者)から一言

最初は先生と会場の日程が合わずテーマを変えざるを得ないと考えましたが、どうしても〇〇先生のお話をみなさんと共有したいと、粘りに粘って実現できて本当に嬉しかったです。最初は正直言って気の進まなそうな委員さんも多かったですが、振り返ってみれば企画も準備作業も楽しく行うことができ、少しでもPTAのみなさんのお役に立てたのではと今は満足感でいっぱいです。
本当にご協力ありがとうございました。

第二回は11月に〇〇をテーマとした講座を開催予定です。引き続きよろしくお願いいたします。
